
                                                                 

Opfriskende Opfriskende 
reparationsserumreparationsserum
Serum er super nyttige til at forbedre 
hudens smidighed, reparere dens 
lipidbarrierefunktion og reducere 
tørhed.  Dette serum er hurtigt blevet 
en fast del af min hudplejerutine.

Takket være en blanding af 

hybenkernolie, morgenfrueolie, 

Jojoba olie, gulerodsfrøsolie, Helich-
rym og lavendel, hjælper dette serum huden med at blødgørende og berolige 
huden. Den er antiinflammatorisk og kan hjælpe med at reparere vævskadet.

Du skal bruger:
13 ml hybenkerneolie 
12 ml Jojobaolie 
1,25 ml E-vitaminolie 
10 dråber lavendel olie 
3 dråber Helichrym (Karryurt)
2 dråber gulerodsfrøsolie 
En 30 ml flaske med pipette eller dråbedispenser.

Sådan gør du:
Bland de  ingredienserne direkte på flasken. Olieblandingen holder sig bedst, hvis 
den opbevares et køligt sted. 

Sådan bruger du den:
Kom en dråbe i panden, på hvert kindben og påhage og hals. Masser olien ind i 
huden med blide bevægelser og afslut evt. med en fugtighedscreme. 
 
Brug olien 2-3 gang om ugen i de første par uger, herefter efter behov. 
 
Olien kan naturligvis bruges på både hænder og fødder.

  

R i g t i g  g o d  f o r n ø j e l s e ! 


