Lotionbar opskrift

En lotionbar giver dejlig bled hud og er
meget let at lave. Den er praktisk at tage
med sig rundt i tasken.

Kom den i en lille botte og sa er den klar
til brug.

Du skal bruger:
40 g bivoks

30 g kokosolie

30 g kakaosmeor

10 draber aeterisk olie (valgfri - se nedenfor’)

Torrede blomster (valgfri - hjeelper med at holde pa duften)

Sma silikoneforme (Jeg bruger muffin-forme, som jeg fylder ca. 1 cm op.)

Sadan gor du:
Kom bivoks, kokosolie og sheasmaor/kakaosmor i en lille varmeresistent skal eller
kanden og smelt det et vandbad ved lav varme.

Hvis du bruger en aeterisk olie, sa er det nu den skal heeldes i formene, og drys
med der torrede blomster. Saet til side indtil de er stivnet, evt. i keleskabet.

Tag nu barerne ud af formene og opbevar dem pa et koeligt, tert sted.
For at bruge dem, skal du blot gnide huden med baren, og nyder den dejligt blede
hud du far

"Rosenolie stimulerer blodomlebet i huden og derved hjelper den huden med at
bevare dens spaendstighed.

Lavendel har flere fordele, lige fra de antibakterielle egenskaber til dens
beroligende virkning Antioxidanterne i olien bidrager til at reducere UV-beskadi-
gelse forarsaget af solens ultraviolette straler, og menes ogsa at vaere godt for
forbraendinger og insektbid.

Personligt bruger jeg rosenolie om vinteren og lavendelolie om sommeren

Rigtig god fornojelse!

www.naturallybyborgen.dk



